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Foglalkozasi tiidObetegségek 1.

* Nagyon sok olyan tiidobetegséget okozo6 anyag létezik kornyezetiinkben, amelyet
munkank soran, munkank miatt 1élegeztiink be.

* A munkahelyen vagy a kornyezetbdl a szervezetbe bekertlt kiilonb6zé anyagok
tiiddbetegségeket valthatnak ki vagy sulyosbithatjak a mar meglév6 panaszokat,
alapbetegséget.

» Veszélyesek lehetnek a kiilonb6z6 belégzett porok, gazok, gozok, flistok, a
szénpor, bioldgiai agensek, a kiulonféle szerves anyagok, a fehérjéek, sot akar a

liszt is!
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Foglalkozasi tiiddObetegségek 1.

* A belégzett anyagok okozhatnak irritaciot, gyulladast, allergizalhatnak.

* Ezek a tiinetek lehetnek atmenetiek, melyek csak a munkahelyen jelentkeznek,
de allandésulhatnak is, és sulyos végleges tiidokarosodas is lehet a
kovetkezménytuk.

* A munkahelyi egészségkarosodasnak jogi kovetkezményei is vannak.

* A szervetlen porok altal okozott tiidobetegségek jelentdsége a legnagyobb.
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Leggyakoribb inhalativ agensek a munka-egészségiigyben
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El6fordulas a munkahelyen

Egészségkarosodas

Kristalyos szilicium-dioxid

Banydaszat, 6ntodék, épitdipar

Szilik6zis, COPD

(szilikapor)

Azbeszt Régi szigetel6anyagok, bontasi Azbesztdzis, mesothelioma
munkak

Szénpor Szénbanyaszat Szénpor pneumokoniézis

Fémek és fémoxidok pora

Hegesztés, csiszolas, ontodék

Fémgd6z-laz, kronikus tiid6karosodas

Szerves porok (liszt, gabona, fa,
allati szdr, toll)

Mezd6gazdasag, stitéipar, faipar,
allattenyésztés

Allergias asztma, alveolitis

Oldészerek (toluol, xilol, benzol)

Festék-, mlianyag-, gyogyszeripar

Neurotoxicitas, irritacio, karcinogén
hatas

Formaldehid

Laborok, egészségiigy, faipar

Allergia, asztma, karcinogén

Izocianatok (TDI, MDI)

Mianyag- és festékgyartas

Foglalkozasi asztma

Ammoénia

Miitragya-, hiitéipar

Nyéalkahartya-irritacio, tid66déma

Kén-dioxid, nitrogén-oxidok

Vegyipar, hegesztés, kozlekedés

Irritacid, kronikus bronchitis

Kloér és halogénvegyiiletek

Vegyipar, vizfert6tlenités

Akut mérgezés, irritacio

Hegesztési fiist

Fémmegmunkalas

Tidoékarosodas, fémgoz-laz

Dizelmotor-Kkipufogogaz

Kozlekedés, logisztika

Karcinogén, COPD, irritacié

Penészgombak sporai

Gabonatarolék, nedves munkahelyek

Allergias alveolitis, asztma

Baktériumok (pl. Legionella)

Nedves kornyezet, hiit6tornyok

Legionellosis

Allati allergének

Allattenyésztés, laborallatok

Allergias asztma, rhinitis




A nagyobb porképzodéssel jaro fontosabb nemzetgazdasagi agak
és munkafolyamatok az alabbiak

* banyaszat

« épitbipar (asvanydrlés, cement-, tlizallotégla-gyartas)

* vasipar (formazas, ramolas, 6ntvénytisztitas, homokfuvas, csiszolas, koszoriilés)
* textilipar

* faipar

* szOrmeipar

* malomipar

e porcelangyartas

e lveggyartas

* tisztitdszergyartas

* dohanygyartas

* mez0gazdasagi munkak (szantas, aratas, cseplés, raktarozas stb.)




Porképzodessel jarnak az alabbi tevekenységek

* asvanyok, szilard anyagok fejtése, apritasa (furas, robbantas, zuzas, torés, vagas)

» afelaprézott szilard anyagok feldolgozasa (osztalyozas, keveres, szallitas,
csomagolas, raktarozas)

» szilard anyagok megmunkalasa (forgacsolas, feliiletkialakitas, koszorulés, csiszolas,
homokfuvas)

* porlo vagy porral szennyezett anyagok feldolgozasa

» folyékony, olvasztott anyagok porlasztasa (fémporlasztas, szoré festeés)

* porl6 anyagok adagolasa, rakodasa, formazasa, kiszerelése

» Kkozetek furasa, robbantdsa, fejtése, zuzasa, szallitasa
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A munkatérben jelentos porszennyezodést okozhatnak

* Orlémalmok, szitalok, 6rl6csigak
» szdllitoberendezések

e kOszorild- és csiszologépek

* homokfuvé késziilékek

 tisztitodobok, ontvénytisztitd eszk6zok
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COPD
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COPD definicio

* A COPD megel6zhet6 és kezelhet6 korkép, melyet perzisztaldo tiinetek és bronchialis
obstrukcio jellemez,ami szovetkarositdo gazok és részecskék-dontdé mertékben dohanyfiist -
hatasara alakulnak ki, de genetikai tényezdk, koéros tiiddfejlédés és gyorsult oregedési
folyamat is szerepet jatszhat.

* Aleggyakoribb tiinetek a dyspnoe, a kohogés és a kopeturites.

» Alegtobb betegben jelentds kronikus tarsbetegség is fennall.
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A COPD fobb rizikofaktorai

COPD rizikéfaktor
Bizonyitottan Valészinulsithetéen
Dohanyzas Legkéri szennyezbdés

a1-AT hiany

Elmaradott szocialis helyzet

Munkahelyi artalom
(porartalom, oldészerek)

Passziv dohanyzas,
taplalkozas

Léguti hiperreaktivitas

Eletkor, nem
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COPD jelentosége

» Vilagszerte kb. 600 millié ember szenved COPD ben

« Evente tobben halnak meg ebben a betegségben, mint tiidérakban és emlérakban
egyuttesen

* Eurdpaban kb. minden masodik percben meghal egy ember COPD ben

« Magyarorszagon félmilliora becsiilik a betegek szamat, csak 20% a ismert

* Hazankban 3-3,5 milli6 ember dohanyzik

* A dohanyosok 15% ebben a betegségben szenved
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A COPD Kklinikai lefolyasa

COPD
|

Kilégzési aramlasi korlatozottsag
Légcsapda kepzddes

Exacerbaciok Hyperinflacié
|
Légszomj
Dekondicionalas Inaktivitas

w

Csokkent terhelhetbség

$

Csokkent életminbseg
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Prevencio gf*
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Primer prevencio:

A betegséget kivalté ismert ok megsziintetése valodi megeldzés, dohanyzas és mas
kockazati tényezok kiiktatasa.

Szekunder prevencio:

A betegség mar kialakult, de minél korabbi, preklinikai stadiumban torténd felfedezése
szurovizsgalatokkal, spirometria-panaszok-tiinetek feltarasa.

Tercier prevencio:

Egy ismert betegség gondozasa, kezelése a progresszio ill. a betegség kiujulasanak (exac.)
megel6zése érdekében.
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Mi a masodlagos prevencio?

A mar meglévd betegség korai felismerése és idoben torténd kezelése

(pl. szlirdvizsgalatok, rendszeres orvosi ellen6rzés, labor, képalkoté vizsgalatok).

A COPD-ben a masodlagos prevencié azért kiilondsen fontos, mert a betegség korai
szakaszaban felismerve lassithato a romlas, megel6zhetok az exacerbaciok,
csokkenthetok a szovodmények és hosszabb ideig megorizhetdo a

munkaképesség és az életminoség.
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A COPD hatasa a munkaképességre

A FEV, csokkenésének éves liteme a léguti

100 | T e ey A betegség progresszidja gyakran jar
~ o Stagel
) 8
=] A 40 mL/yr\ =,
0 80 _______ —~ " Ve N1 I V4 ' V4
= \ A betegek 50% -at abban a stadiumban funkcionalis kapacitdascsékkenéssel,
° Stage |l 44— diagnosztizéljdk, amikor a légzésfunkcid
0'5’. A 47-79 mliyr csokkenés a legnagyobb mértékd
°\° 50 ————————— 7”7 7 /7 /7 -
~ Stage Ili terhelhetéség romldsdval, valamint
u A 56-59 mU/yr
il e L Stage IV
BR— fokozott hidnyzdsokkal és

Years
munkaképesség-csokkenéssel.

* 14 klinikai tanulmany kb. 10.000 betegétdl szarmazo adatok elemzése alapjan)

2. Tantucci C, és mtsai. Int J COPD 2012; 7: 95-9.
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A prevencio lehetséges eszkozei

* Rendszeres légzésfunkcios kontroll
« Korai intervenciok exacerbacio esetén
* Eletmodvaltas tamogatasa

* Dohanyzasrdl vald leszokas

/7 7 - [l V4 4
b LegZGS I'ehabllltaCIO https://semmelweis.hu/nepegeszsegtan/files/2018/11/1819_I_AOKea02_-Prevenci%C3%B3.pdf
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Pulmonologiai Rehabilitacio definicioja

, A tidbégyogyaszati rehabilitacié egy bizonyitékokon alapulo, multidiszciplinaris
és komprehenziv intervencié a tlinetekkel rendelkezd, gyakran csokkent napi

aktivitasu kronikus légzdszervi betegek szamara. Integralt, invidualizalt kezelési

mod, célja a tiinetek csokkentése, a funkcionalis statusz optimalizalasa, a

programban résztvevok szamanak novelése, az_ellatas koltségének csokkentése

a_betegség stabilizalasan, és a szisztémas kovetkezmények visszaforditasan

keresztil.” (ATS, ERS 2006)

EUROPEAN
é RESPIRATORY
SOCIETY
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Allapotfelmérés, paraméterek

perces jarastavolsag

pressure-MIP

Mellkas kitérés-MK (Chest kinematic-CK)
FVC(ref%) (Forszirozott vitalkapacitas)

e

IVC(L) (Inspiratory vital capacity)

IVC(ref%) (Inspiratory vital capacit

time-BHT

mMRC (Modified Medical Research Council) dyspnoe kérdoiv
CAT (COPD Assessment Test
BODE-index

Alternativ-skala-AS

Rekesz ulltrahang
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PR - modszerek

Légzo6torna, mellkasi sztrecsing, izomerdsités - periférias izmok

Légzdizomtréning (PowerBreathe Medic maszk)

Alléképességi tréning (kerékpar, futépad, WBV)

Expektoraciot segit6 eszkozok alkalmazasa (Shaker delux Flutter, vibrax)

Egyéb (pl. manualis technikak)
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Légzotorna

Hatasara:

 Vitalkapacitas n6

Mellkas mobilitas javul

Légzésmechanika javul

Oxigén ellatas n6

A tiiddk tisztulasa javul
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Mellkasi sztrecsing

Hatasa

* A mellkas rugalmassaga nd

* A helyes légzést segito testtartas javul

* A kronikus 1égziszervi betegségekben a
rovidult izmokat lazitja (mellizom, belégzeési

segédizmok)

Szempontjai
* Mellizom nyujtas, torzs elongacid, vallov

depresszio, torzs lateral flexio
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Izomerosités - periférias izmok

Az izmok szelektiv erOsitése

Gumiszalaggal, sajat testsullyal

Ismétlésszam: 10-15

* A gyakorlat utan lazitas nyujtassal
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Légzoizomtréning - IMT PowerBreathe

* 9 1épcsos ellenallas, MIP mérés

* Arekeszizom erdsitésére, a légzésminta javitasara

e A MIP 50%-an tréning, COVID-19-ben 40%-an

* A diaphragma kitérése 2x nagyobb (UH-al Kerti Maria)

* Kilonbozo testhelyzetekben
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All6képességi trénig

* Dinamikus formaban, individualis médon,
felligyelt m6don

 Id6tartam, intenzitas, tréningmaod (CT, IT),
fokozatossag

Figyelembe venni:
« Aktualis allapot
* Komorbiditasok

» Spiroergometria és kardiologia eredményei
(UH, EKG)

* Spirometria, Astrup

« Szikség esetén oxigénnel

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMANAK TAMOGATASAVAL

KORANYI 120



Mellkasi fizioterapia
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megtett tavolsag (m)

6 perces jarasteszt

Rehabilitacios eredmények

Mellkas kitérés
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*p<0,05; ***p<0,001 vs. rehabilitacio elétt, atlag +
SD, parositott t-préba vagy Wilcoxon teszt

*p<0,05; ***p<0,001 vs. rehabilitacio el6tt, atlag £ SD, parositott t-proba vagy Wilcoxon teszt
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Légzésrehabilitacio szerepe

https://www.koranyi.hu/

A strukturalt 1égzésrehabilitaciés programok javitjak a terhelhetoséget,

életmindséget és csokkentik a korhazi kezelések szamat.

A foglalkozas-egészségiigy szoros egyluittmitkodése kulcsfontossagu.
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Digitalis rehabilitacios lehetoségek

Otthoni spirometrias tavmonitorozas

—u':;‘

Beteg applikaciék ' B

B ® 3
Online gyogytornaszi konzultaciok \$ \
Egységes betegut-dokumentacio L |

>

https://www.inofab.health/

Példak: A Spirohome digitalis spirométer a napi FEV1 és PEF
mérésekre alkalmas, Bluetooth-kommunikacioval, valos ideji
adatkildéssel a szakemberek felé.

ne/



n /

Tavmonitorozas és munkahelyi integracio

« A digitalis eszk6zok lehetdvé teszik a
1égzésfunkcid otthoni vagy munkahelyi kovetését.
« Az adatok segithetik a foglalkozas-egészségligyi

orvos dontéshozatalat.

https://www.ekonomim.com/sirketler/yerli-saglik-girisimine-1-milyon-dolarlik-yatirim-haberi-606244
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Foglalkozas-egészségiigy lehetoségei

https://csalad.hu/csaladban-elni/mindannyian-tehetunk-a-copd-kovetkezmenyei-ellen
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Rendszeres spirometrias szlirés
Munkahelyi expozicio csokkentése
Munkakeépesség nyomon kovetése

Rehabilitaciés iranyitas és tanacsadas



Kihivasok és lehetoségek

» Sziikos rehabilitacids kapacitas
« Digitalis kompetenciahiany
* Finanszirozas kérdése

* Lehet6ség: orszagos tiidogondozoi és foglalkozas-egészségiigyi integracio
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Munkaba valo visszatérés tamogatasa

* Egyéni munkaképesség-felmérés

Munkahelyi adaptacié (pl. részmunkaid6, munkakor-maédositas)

Munkahelyi fizioterapia és kovetés

N7 :
i g T
s e
= (L
| ~ l

https://csalad.hu/csaladban-elni/mindannyian-tehetunk-a-copd-kovetkezmenyei-ellen
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Koszonom a
megtisztelo
figyelmet!
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